
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ - ΤΙΤΛΟΣ ΒΙΒΛΙΟ ΘΕΜΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙ / ΠΟΙΗΜΑ ΚΑΡΤΕΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΜΥΘΟΣ 

1ον Οκτώβριος Χαρά, ὑγιεία, 

ῥώμη

Μανθάνω καὶ Γράφω τὰ Γράμματα 

τοῦ Ἀλφαβήτου

Ἑλληνίζειν 2

• Οι πρώτοι μου διάλογοι. 

• Με τι χαιρόμαστε; 

• Πώς κρατούμε την 
υγιεινή μας; 

• Συνήθειες, υγιεινό 
φαγητό.

• Χαρωπά 

• Χαῖρε καὶ σύ … 

Συναισθήματα και νέες 
λέξεις: Χαίρω, γελῶ, ᾄδω. 

Ὑγιεινὴ διατροφή Ἡ θεὰ Ὑγίεια καὶ τὰ δῶρα 
της.

2ον Νοέμβριος Τα ζώα Γράφω, Σβεννύω και Μανθάνω • Τα ζώα της 
καθημερινότητας και της 
φύσης.

• Πώς μιλούν τα ζώα στους 
μύθους.

• Διάλογοι για τις φωνές 
και τις συνήθειες των 
ζώων.

Λέων, λύκος και αλώπηξ… • Εικονογραφημένες 
κάρτες με ζώα (κύων, 
ἵππος, ἀλώπηξ, λέων, 
πρόβατον, ὄνος, ὄρνις).

• Συνδυάζονται με τις 
φωνές/ήχους τους.

• Παιχνίδι: ἵπταται - 
ἵπταται

• Τα παιδιά ζωγραφίζουν 
το αγαπημένο τους ζώο 
και γράφουν δίπλα του 
το όνομά του στα 
αρχαία (με τη βοήθεια 
της κάρτας).

• Εναλλακτικά: 
ζωγραφίζουν σκηνή από 
τον μύθο (π.χ. παιδί που 
φωνάζει «λύκος!»).

Ἀλώπηξ καὶ Λέαινα

3ον Δεκέμβριος 

 

Ειρεσιώνη Επετειακό υλικό • Επετειακά έθιμα στην 
αρχαία και νεότερη 
Ελλάδα.

• Η έννοια της ευχής και 
της προσφοράς.

• Η ειρεσιώνη ως έθιμο 
χαράς, πλούτου και 
αφθονίας.

Κάλαντα στα Αρχαία 

Ελληνικά 

• Κάρτες με λέξεις: δῶρον, 
κλάδος, σῦκα, μέλι, οἶνος.

• Εικόνες με στολισμένο 
κλαδί ειρεσιώνης και τα 
σύμβολά του.

• Τα παιδιά φτιάχνουν τη 
δική τους «ειρεσιώνη» 
σε χαρτί: κλαδί με 
κορδέλες, φρούτα και 
ευχές.

• Μπορούν να γράψουν 
επάνω απλές αρχαίες 
λέξεις όπως εἰς ἔτη 
πολλά.

Ο Θησέας πριν φτάσει 

στην Κρήτη: η ικετηρία 

στον Απόλλωνα και η 

ειρεσιώνη ως έθιμο που 

καθιέρωσε για να 

ευχαριστήσει τον θεό.

4ον Ιανουάριος Ἡ οίκία Γράφω, Σβεννύω και Μανθάνω 
(οἶκος, οἰκία)

Η οικογενειακή ζωή στην 
οικία. Τα δωμάτια, τα μέρη 
του σπιτιού και τα σκεύη. 
Καθημερινές συνήθειες και 
ερωτήσεις: Ποῦ οἰκεῖς;

Ποιηματάκι με παράγωγες 

λέξεις

• Κάρτες με εικόνες 
δωματίων (θάλαμος, 
ἀνδρών, γυναικωνῖτις, 
αὐλή, κῆπος) και 
σκευών (τράπεζα, 
κύλιξ, λυχνία, κλίνη).

Τα παιδιά ζωγραφίζουν το 
σπίτι τους και γράφουν 
απλές αρχαίες λέξεις στα 
δωμάτια ή στα 
αντικείμενα. Εναλλακτικά, 
φτιάχνουν «οικογενειακή 
κάρτα» με πρόσωπα και 
δωμάτια.

Ζεύς καὶ Χελώνη: ο γάμος 
των θεών και η χελώνα 
που δεν πήγε, γιατί 
αγαπούσε να μένει στο 
σπίτι της. Ο μύθος δείχνει 
τη σύνδεση της χελώνας 
με την οικία.

5ον Φεβρουάριος Παιδί - Παίζω - 

Παίγνια

Γράφω, Σβεννύω και Μανθάνω 
(παίγνια)

Το παιδί, τα μέρη του 
σώματος και τα παιχνίδια. 
Διάλογοι κίνησης και χαράς.

• Παῖς ῥωμαλέος

• Χαίρω καὶ τὰς δύο χεῖρας 
μου… 

Μέρη του σώματος 
(κεφαλή, χείρ, πούς, 
ὀφθαλμός) και παιχνίδια 
(σφαῖρα, ἄθυρμα).

Τα παιδιά ζωγραφίζουν 
τον εαυτό τους να παίζει ή 
γράφουν τα μέρη του 
σώματος με αρχαίες λέξεις 
επάνω στο σχέδιο.

Παῖς Ψεύστης, η αξία της 
αλήθειας και της 
εμπιστοσύνης.

6ον Μάρτιος Συμπόσιον / 

Εορτή

Αἰσώπου Μύθοι
Η γιορτή, το τραπέζι, οι 
προσκλήσεις. Μαθαίνουμε 
πώς καλούμε φίλους σε 
εορτή και πώς εκφράζουμε 
χαρά και φιλοξενία.

Γενέθλια ᾄσματα
Τρόφιμα και σκεύη (ἄρτος, 
οἶνος, μέλι, καρποί, κύλιξ, 
τράπεζα).

Τα παιδιά φτιάχνουν τη 
δική τους πρόσκληση σε 
«συμπόσιον»: ἑορτὴν 
ἄγω…

Αἴλουρος καὶ ὀρνέα, η αξία 
της προσοχής και της 
ειλικρίνειας στις σχέσεις.

Α & Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ


